
Die im Folgenden vorgestellten Techniken können je nach 
Bedarf oder Vorliebe kombiniert oder abgewechselt werden: 

REZEPT : 
Um die WC-Tabs selbst 
herzustellen, benötigen Sie: 
280g Natriumbikarbonat 
(Natron) 
95g Zitronensäure 
1 Esslöffel Wasser 
20 Tropfen ätherische Öle Ihrer 
Wahl (nicht erforderlich) 

Mischen Sie das Natron und die Zitronensäure, dann fügen Sie das Wasser sehr vorsichtig mit 
einer Spritze hinzu, um den Sprudelprozess zu vermeiden, indem Sie mischen, bis Sie eine nasse 
Sandkonsistenz erhalten. Füllen Sie Ihre Zubereitung gut in Formen (Eiswürfelformen oder 
Silikonformen) und lassen Sie sie trocknen, bevor Sie sie aus der Form nehmen.

WC-Reinigung 
Auf einfache, natürliche, ökologische und ökonomische Weise

Natriumbikarbonat 
Reiniger, 

Antiseptikum, 
Fleckentferner und 
Alkalisierungsmittel.  

Zitronensäure 
Antioxidationsmittel

, Anti-Kalk, 
Säuerungsmittel, 

Entkalker 

Reinigungsessig 
Entkalker, Entfetter, 

antibakteriell, 
Desodorierungsmittel

WC TABS 
Legen Sie einmal pro Woche 
(oder bei Bedarf auch öfter) 
ein oder zwei WC-Tabs auf 
den Boden der Toilette und 
lassen Sie sie 15 Minuten 
bis über Nacht einwirken. 

Schrubben Sie den Boden 
der Toilettenschüssel gut 
und arbeiten Sie sich mit 
der Bürste an den Seiten 
hoch, dann spülen Sie!

1
NATRON UND ESSIG 

Bestreuen Sie die 
Innenkanten der Toilette mit 

Natron, bespritzen Sie sie 
und den Sitz mit 
Reinigungsessig.   

Spülen Sie den Toilettensitz 
ab und trocknen Sie ihn mit 

einem Tuch.  

Schrubben Sie den Boden 
und die Seiten der Toilette 
mit der Bürste und spülen 

Sie.

2
TIPPS 

Wenn Sie hartnäckige 
Flecken in Ihrer WC haben, 
verdünnen Sie 1 Esslöffel 

Zitronensäure in einer Tasse 
mit heissem Wasser.  

Tränken Sie Toilettenpapier 
mit dieser Mischung und 

tragen Sie es auf die Flecken 
auf. Lassen Sie es 

mindestens 1 Stunde (über 
Nacht) einwirken und reiben 

Sie es dann ab.  
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