
Les techniques présentées ci-après peuvent être combinées ou 
alternées selon vos besoins, habitudes ou préférences : 

RECETTE : 
Pour réaliser les WC Tabs vous-
même il vous faut: 

280g de Bicarbonate de soude 
95g d’Acide citrique 
1 CS d’eau  
20 gouttes d’HE de votre choix 
(non obligatoire) 

Mélangez le bicarbonate et l’acide citrique, puis ajoutez l’eau très gentiment à l’aide d’un spray 
en évitant le processus d’effervescence (irréversible) en malaxant jusqu’à l’obtention d’une 
consistance de sable mouillé. Tassez bien votre préparation dans des moules (à glaçons ou en 
silicone) puis laissez sécher avant de démouler.

Nettoyage des WC 
De manière simple, naturelle, écologique et économique

Bicarbonate de 
soude 

Nettoyant, 
Antiseptique, 
Détachant et 
Alcalinisant.  

Acide Citrique 
Antioxydant, 
Anticalcaire, 

Acidifiant, 
Détartrant 

Vinaigre blanc 
Détartrant, 

Dégraissant, Anti 
bactérien, 

Désodorisant

WC TABS 
Une fois par semaine (ou 

plus selon besoin), déposez 
une ou deux WC Tabs au 

fond de la cuvette et laissez 
agir de 15 minutes à une 

nuit.  

Frottez bien le fond de la 
cuvette en remontant sur les 

bords avec la brosse puis 
tirez la chasse!

1
BICARBONATE ET 

VINAIGRE 
Saupoudrez les bords 

intérieurs des WC avec du 
bicarbonate de soude, 

giclez-les, ainsi que le siège, 
avec du vinaigre blanc.  

Rincez et séchez le siège 
avec un chiffon.  

Frottez le fond et les bords 
avec la brosse et tirez la 

chasse.

2
ASTUCES 

Vous avez des traces 
résistantes dans vos WC? 

Diluez 1CS d’acide citrique 
dans une tasse d’eau 

chaude.  

Imbibez du papier WC avec 
ce mélange et appliquez-le 
sur les traces. Laissez agir au 

minimum 1 heure (une 
nuit) puis frottez.  

Répétez l’opération aussi 
souvent que nécessaire. 
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